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ጾታን መሰረት ያደረገ ጥቃት በበይነመረብ

ጾታን መሰረት ያደረገ ጥቃት መከላከል፣ የጾታ እኩልነት እና የሴቶች መብት እንቅስቃሴዎች ምሳሌዎች 

ሳይበር-ጥቃት (CYBER-BULLYING) ለመከላከል የወጡ አፍሪካ መንግስታት ህጎች

ምን ያህል ፍቅር አዋቂ ኖት

ሴፍ ሲስተርስ (SAFE SISTERS) ቀላል መመርያ   

የሲቪል ማህበራት ተነሳሽነት ሚና 

#defyhatenow የመስክ መመሪያ ኢትዮጵያ 2020
42 የሲቪልማህበራት፡ የማህበራዊ ሚዲያ የስነምግባር ደምብ



#DEFYHATENOW | ምዕራፍ 4

የሲቪልማህበራት፡
የማህበራዊ ሚዲያ 
የስነምግባር ደምብ
ሊታሰብባቸው የሚገቡ ጥያቄዎች 

የሳይበር ጥቃት 
ምንድንነዉ? ወሲባዊ ትንኮሳ ሴቶችን 

በበይነመረብ ላይ እንዴት 
ይነካል?

የሲቪል ማህበራት 
እርምጃ እና ትምህርት 
ለምን አስፈላጊ ነው?
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ብዙውን ጊዜ በይነመረብ የሚጽፉት ፣ የሚለጥፉት ሊንክ እና የሚመለከቱት የህዝብ መረጃ እና ለሁሉም ሰው የሚጋራ ነው ፡፡በአጠቃላይ የግል 
እና ሙያዊ አስተያየቶች መካከል ልዩነቶች አይደረጉም ፡፡ መግለጫዎች ታግ ማድረግ ወይም ሌሎች ድርጊቶች ለምሳሌ በፌስቡክ ላይ የተፃፉ 
አስተያየቶችን ላይክ ማድረግ ጨምሮ አውዱ ምንም ይሁን ምን የአመለካከትዎ ቀጥተኛ ነፀብራቅ ተደርጎ ሊተረጎም ይችላል፡፡ እነዚህ ድርጊቶች 
ምንም እንኳን የእርስዎ ዓላማ ባይሆኑም ከአውድ ወጥተው በእርስዎ ፣ በባልደረባዎችዎ ፣ በስራዎ ወዘተ ላይ በተቃራኒ ጥቅም ላይ ይውላሉ ፡፡

የጋራ መመሪያዎችን መቀበል እና መከተል ከተለመደው የወጡ ነገሮችን ፣ የፈጠራ ወሬዎች ወይም አሉባልታዎች የሚሰራጭበት  መንገድ ለመለየት 
በመርዳት የጥላቻ ንግግር እና  አመፅ ቅስቀሳን መከላከል ላይ የሚሰሩትን ስራ ያጠናክራል።

የማህበራዊ ሚዲያን አጠቃቀምን ‘መቆጣጠር’ የሚቻልም ሆነ የሚፈለግ ባይሆንም የእነዚህ መመሪያዎች ግንዛቤና በትክክል መተግበር የግል እና  
ሙያዊ ጥቅም አለው።

These guidelines are based on the “Journal of Mass Media Ethics” by Shannon A.Bowen (School of Journalism and Mass 
Communications, University of South Carolina, USA).  
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እሴት ፣ ተልእኮ እና አላማዎች

ለምን ይሄንን እንደምናደርግ በግልፅ መናገር በጣም አስፈላጊ ነው። የማህበራዊ ሚዲያ ዘመቻ የሚጀመረው እሴቶቻችንን እና አላማዎቻችንን 
በመረዳት በበይነመረብ ላይ ለማጋራት ስንዘጋጅ ነዉ። ይህ እነዚህ እሴቶችን የማያንፀባርቁ ልጥፎችን እንዳናጋራ እንዲሁም በማህበራዊ ሚዲያ ላይ 
አወንታዊ ተፅእኖ ለማሳደር ምን እና መቼ እንደምናጋራ ለመምረጥ ያግዘናል።

ግቦች

•• የማህበረሰብ ተሳታፊነት
•• አዲስ የማህበረሰብ ክበብ/ቡድኖች እንዲሁም በተለያዩ ሃገራት የሚገኙ የኢትዮጵያ ዲያስፖራን ለመድረስ
•• #ከጥላቻየፀዳችኢትዮጵያ (#HateFreeEtiopia) ገፅታ ግንባታ (ማህበራዊ ሚዲያ በይነመረብ እንዲሁም በገሃዱ አለም ሰዎችን ያሳትፋል)

ግልፅ ይሁኑ
ግልፅ በሆነ መንገድ መሥራት ድርጅትዎ ማህበራዊ ሚድያ ላይ አስተዋፆ ሲያደርግ ተመልካቾች ስለ ድርጅትዎ ዓላማዎች ወይም ትርጉሞች 
እንዳይታለሉ ሊያደርጋቸው ይችላል።

� � ግንኙነት ሲኖር አንድን ድርጅት በመወከል ሚደረግ ንግግር ወይም እንደ ግለሰብ ሚደርግ ንግግር ተለይቶ መታወቅ አለበት።

� � ለድርጅትዎ የማህበራዊ ሚድያ ይዘት አስተዋፆ ሚያደርጉ ሰዎች የግል ማህበራዊ ሚድያ ግንኙነቶችን እንዲለዩ መጠየቅ አለባቸዉ።

� � የሚገለፁት አመለካከቶች ግላዊ ከሆኑ ግልፅ ይሁኑ፡፡ የራስዎ ብሎግ ወይም ሌላ የህዝብ ድረገፅ ካለዎት እንደዚህ ያለ ማስጠንቀቅያ ቢጠቀሙ 
ብልህነት ነው፡፡ በዚህ ድረገፅ ወይም ብሎግ ላይ የሚቀርቡት አስተያየቶች የራሴን እንጂ የተቋሜን ወይም የደንበኞቼን አቋም አያንፀባርቁም።

ግልፅ እና ወጥ ይሁኑ

ግልፅ መልክቶችን ይለጥፉ

� � ልክቶችን ይለጥፉ ለሚለጥፉት ይዘት ሀላፊነት ይዉሰዱ፡፡ ስለሚለጥፉበት ጊዜ እና መንገድ ወጥነት ይኑርዎት ፣ ምክንያቱም ይህ ከተመልካቾች 
ጋር መተማመን እና መግባባት እንዲኖር ያስችልዎታል ይህም ለጠንካራ ግንኙነት ቁልፍ ነዉ።

ምንጭ እና ዳታ ያረጋግጡ
ሁል ግዜ ተዓማኒ ይሁኑ 

� � የተሳሳተ መረጃ አይጠቀሙ።

� � አሉባልታዎችን አያጋሩ ወይም አያስተላልፉ ወይም ግምትን አይድገሙ።

እዉነታዎችን ያረጋግጡ
ሚለጥፉት መረጃ ላይ እዉነታዎችን ያረጋግጡ

� � መጀመርያ መረጃዎችን እና አሉባልታዎችን ያረጋግጡ ከዛ የልጥፎን ይዘት ከመለጠፍዎ በፊት በምክንያታዊነት ይመዝኑ።

� � አለመግባባትን ወይም የተሳሳተ ትርጓሜን ለመከላከል መልዕክቶችን ከሁሉም  አመለካከቶች አንፃር ለመመርመር ይሞክሩ። 

 
ትክክለኛ ይሁኑ

ልጥፎች ትክክለኛነታቸዉ እና እውነታዎቻቸዉ የተረጋገጡ እና ማረጋገጫ መስጠት የሚያስችሉ መሆን አለባቸው።

� � ሰህትት ከሰሩ በፍጥነት ማስተካከሎን ያረጋግጡ። ቢያጠፉትም የቀድሞዉን አስተያየት መጥቀስ አስፈላጊ ነዉ የሆነ ሰዉ በምስል ቀርፆ 
ሊያስቀምጠዉ ስለሚችል።

ሚዛናዊ  እና አክባሪ ይሁኑ
በድርጅትዎ፣ በባልደረባዎ፣ በተፎካካሪዎ እና ሌሎች አካላት ላይ ተንኮል አዘል ፣ አሳሳች ወይም ኢፍትሃዊ ይዘት በጭራሽ አይለጥፉ፡፡

� � ለማንም ግለሰብ የንግድ ምልክት ወይም ጎሳ ፀያፍ ስም አጥፊ ፣ ዛቻ፣ አድሎአዊ አይነት ይዘት ያለዉ ልጥፍ አይለጥፉ። ለሌላ ሰዉ በቀጥታ 
ማይሉትን አስተያት አይለጥፉ። ከመለጠፍዎ በፊት ሌሎች ሰዎች እንዴት ምላሽ ሊሰጡ እንደሚችሉ ያስቡ። ኢ-ፍትሃዊ ነው ብለው 
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ለሚያስቡአቸዉ እትሞች አስተያየት ከሰጡ ሁል ጊዜ ትክክለኛ እና ሙያዊ ይሁኑ ፡፡ አዉነተኛ፣ ገንቢ እና አክባሪ መሆንን ያስታውሱ። 

ሙያዊ ስነምግባር ያልዎት ይሁኑ
ሁልግዜ ሙያዊ ስርአት በተከተለ እና ገንቢ በሆነ መንገድ ይስሩ ከመለጠፎ በፊት  ያገናዝቡ፡፡

� � የንግግሮት ቃና ጨዋነት ያለዉ እና የሌሎችን አስተሳሰብ አክባሪ ይሁኑ በተለይ ዉይይቶች እየከረሩ ሲሄዱ፡፡

� � ለሌሎች ሰዎች ግላዊ ሚስጥር ተገቢ ግምት ይሰጡ፡፡ 

መልካም ይሁኑ 
መልካምነትን ያበረታቱ ትስስርን ተሳትፎን እና ማህበረሰብን ለመገንባት ይረዳልና ፡፡

� � ይህን አመክንዮ በመከተል በሚለጥፉት እያንዳንዱ ልጥፍ አላማዎን ያስቡ፡፡ ዓላማዎም የድርጅቱን ፍልስፍና እና የማህበራዊ ሚዲያ ግቦችን 
እንዲሁም በቀላል የማይለዋወጡ ሰላማዊ እና መልካም ዓላማዎችን የሚያንፀባርቁ መሆን ይገባቸዋል ፡፡  

ብልህ ይሁኑ
የንግድ ምልክት የተደረገባቸው ስሞችን ፣ መፈክሮችን እና የቅጂ መብት ያላቸው ይዘቶችን ጨምሮ የሌሎች ሰዎችን አእምሮአዊ ንብረቶች 
ያክብሩ፡፡

� � ሁሉም የበይነመረብ  ይዘቶች የቅጂ መብት እንዳላቸዉ ያስቡ፡፡

� � የቅጂ መብት ያላቸዉን ነገሮች ለመለጠፍ ፍቃድ እንዳልዎት ያረጋግጡ፡፡ አስፈላጊ ሲሆን ለስራዉ ቅጂ መብት ባለቤት እዉቅና ይስጡ፡፡ 
መቼም ቢሆን የሌላ ሰዉ ስራን እንደራስዎ አይጠቀሙ፡፡

� � ማህበራዊ ሚድያ ላይ ሲያትሙ ሁሉንም ህጎች እና ደንቦች ያክብሩ ዳግም-የቅጂ መብት ፣ አይፒ ፣ ግላዊነት እና አይፈለጌ መልእክት፡፡

#defyhatenow Social Media Channels
Twitter: @defyhatenow + @defyhatenowEA
Facebook: defyhatenow
https://defyhatenow.org  

ማህበራዊ ሚዲያ በሃላፊነት መጠቀሚያ መመሪያዎች

የማህበረሰባዊ ሚዲያ ይዘት መመሪያ
እያንዳንዱ ትዊት ፣ ልጥፍ ወይም ምላሽ መሆን ያለበት

  ለበይነመረብ ማህበረሰብ አዎንታዊ እና ትሁት

  ለመረዳት ቀላል እና  የማያስቸግር

  በጥያቄዎች ወይም ለእርምጃ ጥሪ በማቅረብ ተሳትፎን ማበረታታት እና ማሳተፍ

  ከፖለቲካ የፀዳ / ከፖለቲኛ ገለልተኛ

  ተገቢ ቋንቋ ፣ ሰዋሰው ፣ እና አቀራረብ (የአነጋገር ዘዬ ችግር የለውም ነገርግን ሰዎች ላይረዱት ይችላሉ)

  ለእይታ የሚጋብዝ (ምስል ፣ ጥቅስ ወይም ቪዲዮ)

  ምንጮችን እና አነጋጋሪ ርእሶችን ለማጉላት ሀሽታጎችን  (#)፣ የተጠቃሚ ስሞችን (@ስም) እና ታጎችን ይጠቀሙ

45

#defyhatenow የመስክ መመሪያ ኢትዮጵያ 2020
የሲቪልማህበራት፡ የማህበራዊ ሚዲያ የስነምግባር ደምብ



ጾታን መሰረት ያደረገ ጥቃት በበይነመረብ

የማህበራዊ ሚዲያ መድረኮች የማህበረሰብ አንቂዎች ድምፃቸውን ለማሰማት ፣ በፖሊሲ ውይይት ላይ የሥርዓተ-ጾታ ክፍተትን ለማቃለል እና 
የተለመዱ የሚዲያ አዉታሮች የማይሰጧቸውን ኔትወርኮችን ሚፈጥሩበት እና የሚበረታቱበት መድረክ ሆንዋል፡፡ 

የማህበራዊ ሚዲያ መድረኮች የስረአተ ጾታ እኩልነት ጉዳዮችን እንደ በፆታ ላይ የተመሠረተ መድልዎ ፣ ወሲባዊ ትንኮሳ  እና በሴቶች 
ላይ የሚደርሱ ጥቃቶች ባሉ ርዕሰ ጉዳዮች ላይ ግልፅ ውይይትን በማበረታታት መፍትሄ ለመፈለግ ወሳኝ ሚና ሊኖራቸው ቢችልም በሌላ 
በኩል ደግሞ፡ ሴቶች ላይ የሚደርስ የበይነበረብ ጾታዊ ትንኮሳ እና ጥቃት፡ ለምሳሌ ተጎጂን ማዋረድ ፣ ማስፈራራት ፣ እንዲሁም የተዛቡ 
አመለካከቶች፣ አድልዎዎች እና ቅድመ-ፍረጃዎች በእነዚህ ተመሳሳይ ጉዳዮች ላይ ትርጉም ያለው የህዝብ ውይይት እንዳይኖር እንቅፋት 
ይሆናሉ።

በተጨማሪም የበይነመረብ ውስን ተደራሽነት እና በመንግስት በተደጋጋሚ መዘጋት የዜጎችን ድምጽ ሳንሱር ሳይደረግ በበይነመረብ ላይ 
ለመወያይት እና ለመከራከር እንዲሁም ደህንነቱ የተጠበቀ የበይነመረብ መሠረተ ልማት ለመገንባት ሌላ ፈታኝ ሁኔታ ጨምሮአል፡፡ የኮቪድ-
19 ወረርሽኝ ብዙ የሲቪል ማኅበራትን፣ የሰብአዊ መብት ተሞጋቾች እና የፌሚኒስት ማህበረሰብ አንቂዎች በበይነመረብ ተደራሽነት ፣ 
አጠቃቀም እና ውክልና አንፃር ያለባቸዉን ተግዳሮት እና በመሬት ላይ ያለውን ጭቆና እንደገና አጉልቶ አሳይትዋል፡፡

ጾታን መሰረት ያደረገ ጥቃት መከላከል፣ የጾታ እኩልነት እና የሴቶች 
መብት እንቅስቃሴዎች ምሳሌዎች 

The Yellow Movement AAU 

The Yellow movement በአዲስ አበባ ዩኒቨርሲቲ የህግ ተማሪዎች እና በአስተማሪያቸው የተጀመረች  ተነሳሽነት ነች። እ.ኤ.አ በ 2011 ዓ.ም 
ጾታን መሰረት ያደረግ ጥቃት እና ሴቶችን የማብቃት ጉዳዮች ላይ ዘላቂ የሆነ ውይይቶችን ለመፍጠር አልማ የተቋቋመች ናት። በብዙ የከፍተኛ 
ትምህርት ተቋማት ውስጥ በተማሪዎች የሚመሩ ክበቦች የተለመዱ ቢሆኑም ይህች  ተነሳሽነት በሃገር ውስጥ በአይነቱ ቀዳሚ ናት። ይህች ተነሳሽነት 
ከ 35 የሚበልጡ ወንዶች እና ሴቶች አባላት እንዲሁም በበይነመረብ እንዲሁም ከበይነመረብ ውጪ ላይ ከቡድኑ ጋር የሚሳተፉ ብዙ በጎፈቃደኞች 
አሉአት።

Yellow Movement ተማሪዎች በጊቢያቸው፣ በከተማቸው እና በሃገራቸው ውስጥ ሊያዩት የሚፈልጉትን ለውጥ እንዲፈጠር እራሳቸው እርምጃ 
እንዲወስዱ ታነሳሳለች። Yellow Movement ስለ እድል እና መብት እኩልነት እንዲሁም ሴቶች እና ሴት ልጆች በተሻለ መንገድ የሚታዩበት 
ሁኔታ ላይ ግንዛቤ ለማስጨበጥ ቋሚ ውይይቶችን  እና ዘመቻዎችን ታካሂዳለች። ከሚያካሂዷቸው ዘመቻዎች መካከል #የጷጉሜንቅናቄ አንደኛው 
ሲሆን በየአመቱ በኢትዮጵያውያን የዘመን አቆጣጠር በ13ኛው ወር ላይ ይካሄዳል ፣ በየአመቱ ኖቬምበር 25 የሚጀምረው የ#16ቀናትዘመቻ የአለም 
አቀፍ አመታዊ ጾታን መሰረት ያደረገ ጥቃትን በመቃወም የሚደረገውን የ16 ቀናት ዘመቻን በመቀላቀል የሚደረገው ዘመቻ ይጠቀሳሉ። Yellow 
Movement በኢትዮጵያ ውስጥ በሚገኙ ሶስት ዩኒቨርሲቲዎች (አዲስ አበባ ፣ ሀዋሳ፣ መቐለ) በንቃት ትሰራለች።

ፌስቡክ፡ https://www.facebook.com/TheYellowMovementAau/?ref=page_internal
ኢንስታግራም፡ https://www.instagram.com/theyellowmovementaau/

#defyhatenow የመስክ መመሪያ ኢትዮጵያ 2020
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ምንጭ፥ The Yellow Movement ፌስቡክ ገጽ፤ #የጷጉሜንቅናቄ እና የአመታዊ አለም አቀፍ ጾታን መሰረት ያደረገ ጥቃትን መቃወም የ#16ቀናትዘመቻ



ፌስቡክ፥ https://www.facebook.com/GBVYikono/?ref=page_internal 

ምንጭ፥ #ይኾኖ ፌስቡክ ገጽ፤ ጾታን መሰረት ያደረገ ጥቃትን ተቃውሞ ሰልፍ

ከለላ መመሪያዎች

ከለላ ከህዝብዊ ውይይቶችና ግንዛቤ የተዘነጉ ማህበራዊ ችግሮችን ለመከላከል የሚረዱ የተለያዩ መሳሪያዎችን እና ይዘቶችን የምትሰራ ነፃ የዲጂታል 
መድረክ ናት። ከለላ የተመሰረተችው በልጆች ፣ ወላጆች ፣ አሳዳጊ ፣ እና አስተማሪዎች መካከል ያለውን የግንኙነት መሰናክሎችን መፍትሄ ለመሻት 
ያሰበው የ #እኔም (#metoo) አለም አቀፋዊ እንቅስቃሴ በተጀመረበት ወቅት ነበር። ከለላ መድረክ የተመሰረተችው የመገናኛ ብዙሃንና የስረአተ-
ጾታ ባለሞያ በሆነችው ሰላም ሙሴ ነበር። የከለላ አንድ አይነት ራእይ በሚጋሩ እና ጾታን መሰረት ያደረገ ጥቃትንና የሴቶች መብት ጉዳዮች መፍትሄ 
ለማግኘት የሚጥሩ ብዙ በበጎፈቃደኛ ባለሞያዎች ትደገፋለች።

ይህ ተነሳሽነት የተጀመረው ሰላም በግል የፌስቡክ ገጿ ላይ የጓደኞቿን በልጅነታቸው ስለደረሰባቸው የጾታዊ ጥቃት ታሪኮች እና በተለይም 
በአዋቂነት ህይወታቸው ላይ እንዴት ተፅእኖ እንዳሳደረ ባጋራችበት ወቅት ነበረ። እነዚህን ታሪኮች ተከትሎ ከበርካታ ሴቶች የግል ታሪክ ያዘሉ 
መልእክቶች በውስጥ መስመር በኩል ለሰላም ደርሰዋታል። እንዲሁም አንዳንዶች ለመጀመሪያ ጊዜ ተሰሚነት እና መረዳት እንደተሰማቸው 
ይገልጻሉ።

የዚህ ተነሳሽነት ታላቅ ውጤት ከሆኑት መካከል ቤተሰቦችን ፣ አሳዳጊዎችን እና አስተማሪዎች ስለ ህፃናት ጾታዊ ጥቃት  እና መከላከያ እንዲሁም 
እርምጃ መዉሰጅያ መንገዶች ለማስተማር የሚረዱ የተለያዩ ግበዓቶችን እና መሳሪያዎችን የሚያቀርበው የከለላ መመሪያ አንዱ ነው። ከለላ መመሪያ 
በአራት ቋንቋዎች ይገኛሉ፡ በኦሮምኛ ፣ አማርኛ ፣ ትግርኛ እንዲሁም እንግሊዘኛ ፣ አፋርኛ እና ሶማሊኛ በቅርቡ ለአገልሎት ይበቃሉ።

ድረገጽ፡ www.kelela.org
ቴሌግራም፡ https://t.me/kelelaguides
ፌስቡክ፡ https://www.facebook.com/kelelaguides

ይኾኖ (Yikono)
ይኾኖ ጾታን መሰረት ያደረገ ጥቃትን የሚቃወም እና ለሴቶች እና ለሴት ልጆች መብት እኩልነትን የሚደግፍ በትግራይ ክልል ወስጥ የሚገኝ የማህበረሰብ 
እንቅስቃሴ ነው። ‘ይኾኖ’ የሚለው ቃል ትርጎሜውም ይብቃ ማለት ነው። ይኾኖ ለመጀመሪያ ጊዜ የተጀመረው በመቐለ ከተማ ላይ የተቃውሞ ሰልፍ 
በመጥራት ነበር። በሰልፉ ላይ ብዙ ሴቶች የሚደርስባቸውን የተለያዩ አይነት ጥቃቶች ለማሳየት  ተሳትፈዋል። ይኾኖ ቡድን ከመቐለ ከተማ ነዋሪዎች ጋር 
ስለሴቶች ጥቃት ግንዛቤ ለማስጨበጥ ያለመ የጠረጴዛ ዙሪያ ውይይቶችንም አዘጋጅተዋል።
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የኛ፡ “የለውጥ ድምፅ”

የኛ በኢትዮጵያ ውስጥ የሚገኝ በተለያዩ መድረክ ላይ የሬዲዮ ድራማ እና ቶክሾው ፣ የቴሌቪዥን ድራማ ፣ ዲጂታል ቻናሎችን እና ሙዚቃን 
በመጠቀም እነዚህን ጉዳዮች ለመግታት የሚጥር የ Girl Effect’s የወጣቶች ብራንድ ነው። የኛ በታሪኮች እና በሙዚቃ አማካኝነት ተግዳሮቶችን 
ለመግታት በመጣር ለሴት ልጆች አወንታዊ የባህሪ ለውጥን ያበረታታል።
https://global.girleffect.org/what-we-do/youth-brands/yegna/

ሳይበር-ጥቃት (CYBER-BULLYING) ለመከላከል የወጡ አፍሪካ 
መንግስታት ህጎች
November 16th, 2019
By Cyril Zenda 	  	  	

እ.ኤ.አ በ 2015 ዓ.ም ናይጀሪያ እና ታንዛኒያ ሳይበር-ጥቃት መፍትሄ ለመፈለግ ህጎችን አፅድቀዋል። ቦትስዋና እና ኡጋንዳ እ.ኤ.አ በ2017 ዓ.ም 
እንዲሁም ኬንያ በ2018 ተከትለዋል። ለዛምቢያ እና ሩዋንዳ እና ሌሎች ሃገራት ህጉ በሂደት ላይ ነው። 

ብዙ የአፍሪካ ባህል የሴቶች ድንግልና ላይ አፅንኦት መስጠታቸው የሳይበር ጥቃት እያደገ የመጣ ጾታን መሰረት ያደረገ ጥቃት አይነት ሲሆን  ፣ ሴቶች  
መሪ የመሆን አቅማቸውን ጨምሮ ለሴቶች አሳሳቢ የሆነ አደጋ እየሆነ ነው። 
 	

የአፍሪካ የብዙሃን መገናኛ ፣ የበይነመረብ እና የግንኙነቶች ባለሞያ የሆኑት  ኮሊዌ ማጃማ (Koliwe Majama) ከቴክኖሎጂ ጋር የተያያዙ በሴቶች 
ላይ የሚደርሱ ጥቃቶች በከፍተኛ ሁኔታ እየጨመረ እንዲሁም እየተለመደ መምጣቱ በይነመረብ መጠቀምን ከስረአተ ጾታ ጉዳዮች ጋር ግንኙነት 
እንዳለዉ  ተናግረዋል። 
 
“የሳይበር-ደህንነት ለመንግስት እና የፋይናንስ/ቢዝነስ ዘርፍ ብቻ የሚተው ሳይሆን ሴቶች በሳይበር ደህንነት ዙሪያ በሚደረገው ክርክር ውስጥ 
በቀዳሚነት እንዲሳተፉ የግድ አስፈላጊ ሆኗል፤ እንዲሁም በብሔራዊ እና ክልላዊ አስተዳደር ፎረሞች ጭምር“ ብለዋል ማጃማ።

ምንጭ፡ https://www.fairplanet.org/story/hope-for-african-women-as-more-governments-make-laws-to-
fight-cyber-bullying/
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ሴፍ ሲስተርስ (SAFE SISTERS) ቀላል መመርያ
	  	

    

https://safesisters.net/

ሴፍ ሲስተርስ ለሴቶች የሰብዓዊ መብት ተሟጋቾች ፣ ጋዜጠኞች ወይም የሚዲያ ሠራተኞች እና የማህበረሰብ አንቂዎች የተዘጋጀ በሥራቸው 
እና በዕለት ተዕለት ሕይወታቸው የሚያጋጥሟቸውን የዲጂታል ደህንነት ችግሮች ተረድተው ምላሽ መስጠት እንዲችሉ የሚያሰለጥን የፌሎሺፕ 
ፕሮግራም ነው፡፡ ራስን በማጥናት ፣ በመሳሪያ ልምምድ ፣ በማማከር ፣ በወርክሾፖች ፣ ለአቻ በማካፈል እና  በአነስተኛ ድጎማዎች ጥምረት 
ተጠቅሞ ሴቶች በበይነመርብ ላይ ደህንነት እንዳይገኙ የሚያግዳቸውን በጣም አንገብጋቢ የዲጂታል ተግዳሮቶችን ላይ እርምጃ ለመውሰድ የሴት 
ተሳታፊዎችን ይደግፋል።

ቴክኖሎጂ አሳልፎ አይሰጠንም ብለዉ ሳይጨነቁ የሰብአዊ መብት ተሟጋች መሆን በጣም ከባድ ነው፡፡ ከቫይረሶች ፣ አስፈላጊ ፋይሎችን ማጣት 
፣ ስለላ ፣  ጠለፋ ፣ የጥቆማ መልእክት ፣ የመለያ ጠለፋ እና ሌሎች የማይታወቁ የዲጂታል አደጋዎችን ለማስወገድ አስፈላጊ እርምጃዎችን ሁሉም 
ሰው ይወስዳል ብሎ መገመት አይቻልም ፡፡ በዛ ላይ ሴት የሰብአዊ መብት ተሟጋቾች በተለየ መልኩ የሳይበር ትንኮሳ እና ጥቃት በበይነመረብ ላይ 
ይደርስባቸዋል፡፡ በምስራቅ አፍሪካ እነዚህን ከፍተኛ የቴክኖሎጂ ችግሮች ሚገጥሟቸውን ሰዎች ተገቢውን ምክር እና ድጋፍ መስጠት የሚችል 
በሲቪል ማህበረሰብ ውስጥ ሚሰሩ የሴት ቴክኖሎጂ ባለሙያዎች ሊግ ያስፈልጋል፡፡ እናም እኛ በሴፍ ሲስተርስ አማክኝነት በትክክል ለመፍጠር 
ተስፋ የምናደርገው ይህን ነው!

ሴፍ ሲስተርስ ቀላል መመርያ አማርኛ pdf ያውርዱ:
https://safesisters.net/2020/10/19/safe-sisters-guide-now-in-amharic/ 
  
ሴፍ ሲስተርስ (SAFE SISTERS) ቀላል መመርያ ይዘት: ኢንተርኔውስ፣ ሴፍ ሲስተርስ ምስሎች በፖሊሲ፣ Haley Slafer እናመሰግናለን፡፡

የሲቪል ማህበራት ተነሳሽነት ሚና  
የሲቪል ማህበራት ዋነኛ ሃላፊነታቸው ባይሆንም እንኳን፡ የሰብዓዊ መብቶችን ለማስከበር እና ለማበረታታት ወሳኝ ሚና ይጫወታሉ። 
እንቅስቃሴዎቻቸው ከአንድ አይነት ወይም ከተለያየ ሁኔታ የሚመጡ ሰዎች መካከል መደበኛም ሆነ መደበኛ ያልሆነ መስተጋብሮችን እንዲያደርጉ 
ስለሚያስችል እንዲሁም አድሎን በመከላከል እና የግለሰቦችን ሀሳብን የመግለፅ መብታቸውን እንዲጠቀሙ በማድረግ  ለጥላቻ ንግግር ምላሽ 
ለመስጠት ዋነኛ መሆን ይችላሉ።   
 
የሃገር ውስጥ ፣በክልላዊ ፣ እና በአለም አቀፍ ደረጃ  የሲቪል ማህበራት ተነሳሽነቶች  የጥቃት እና አለመቻቻል አድራጎቶችን ለመቆጣጠር እና ምላሽ 
ለመስጠት እንዲሁም የጥላቻ ንግግርን ለመግታት አዳዲስ መንገዶችን ከሚፈጥሩ እና ውጤታማ ከሆኑት መካከል አንዱ ናቸው። 
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የሲቪል ማህበራት ተነሳሽነቶች አብዛኛውን ጊዜ የሚነደፉትና ተግባር ላይ የሚውሉት በአድሎ እና ጥቃት በጣም በተጎዱ ግለሰቦችና ማህበረሰብዎች 
አማካኝነት ነው።  አዎንታዊ መልእክቶችን ለማስተላለፍ እና ህዝብን ለማስተማር ፣ የአድሎ ተጽእኖ እና ሁኔታን ለመቆጣጠር የተለዩ እድሎችን 
ያቀርባሉ። ስለዚህ ሲቪል ማህበራት ስራቸውን እንዲሰሩ የሚያስችልና ደህንነቱ የተጠበቀ ሁኔታን መፍጠር በጣም አስፈላጊ ነው።  

የኢትዮጵያ ሲቪል ማህበራት ድርጅቶች/መንግስታዊ ያልሆኑ ድርጅቶች ምሳሌዎች ማጣቀሻ 

#ጳጉሜ ንቅናቄ ዘመቻ  
ጾታን መሰረት ያደረገ ጥቃት እና እኩልነት ላይ ግንዛቤ የሚሰጥ በYellow movement የተዘጋጀ።  
https://www.facebook.com/TheYellowMovementAau

ማሪያም ሰባ የምርት ውጤቶች ፋብሪካ
ማሪያም ሰባ የምርት ውጤቶች ፋብሪካ (MSPF) የተመሰረተው፡  የCNN የ2019 ዓ.ም ጀግና ተብላ የተሰየመችው ፍረወይኒ መብረሃቱ ነው። 
“በሴቶች የወር አበባ ላይ ላለው ባህላዊ መጥፎ አስተሳሰብ ለመቀየር በሰራችው ስራ እና የትኛዋም ሴት ልጅ በወር አበባ ምክንያት ከትምህርት ቤት 
አትቀርም የሚለው የፍረወይኒ እምነት በአለም ደረጃ በትልቅ ሁኔታ እያስተጋባ ነው።” በኢትዮጵያ ውስጥ አብዛኛዎቹ ሴቶች እና ሴት ልጆች የንፅህና 
መጠበቂያ ምርቶችን ስለማያገኙ ይህንንም ችግር ለመቅረፍ ለሴቶች እና ሴት ልጆች በድጋሜ መጠቀም የሚያስችል የንፅህና መጠበቂያ ሞዴስ 
በማምረት ማህበራዊ ለውጥ ለማምጣት የተቋቋመ ድርጅት ነው።
http://mariamseba.com/#about-us

ከለላ መመሪያዎች
ከለላ ከህዝባዊ  ውይይቶችና ግንዛቤ የተዘነጉ ማህበራዊ ችግሮችን ለመከላከል የሚረዱ የተለያዩ መሳሪያዎችንና ይዘቶችን የምትሰራ ነፃ የዲጂታል 
መድረክ ናት። 
ድህረገጽ፡ www.kelela.org
ቴሌግራም፡ https://t.me/kelelaguides
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